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1  ケニア・ヴィクトリア湖島嶼におけるマラリア撲滅に向けてのフィールド調査  

1- 1 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  
Њ  20 13 ₴  9   25  

ᾛͭ ἧ ι ӣ ׀ Ẏἶ ӣἶ ӣἶ ἶ₴ 

ὕ ᶮ  ֞ Њ  ἧ ϼ  

 2013 ₴ 8  4   8 14 10  

 

ὕ ρ  

ὕ    20 ʠЛ ( К Ѳ  16 ʠЛ + ʝ ̈₳  ᷈  2500 Л 

+ ʝᶥ ˗̈₳᷈  500  Л + ̀   1 ʠ 

Л )  

 

 

 

ὕ Ѽ ὕ ᾍ ⁫ ͔  

ὕ Кὦ ἶ ⁫ ͔ ⁫ ͔  

├ ὕ  A   B  C  D 

ὄ ы

҃ ר ї

ֿ ˔ ы

► ὕ ˗ὕ

 

᷂ ˲ ׄ ֝

֝  
A B   C  D 

˹ᶥ ᷂ ₉ ֓қ

˲ ᷂Ḣʝ̱ ֝

ₓ ̮

֗

Ẏў ד  

᷂ ἶ ϼ ᶮ ͪβ

ἶ ʣ ѝ ᶮ

ͪβ ˹̲

 

A B   C  D 

ϼ ˿˗ ᾍ

ᶮ ͪβ

ѝ Ẍ ᶽְ ѝ

ד ᷂ ˲ ˧

̝ Ҙ ל ⱳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ἶ ⁫ ͔ Ḩ  

A Ӧѝ Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ὕ ֝  

B Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ἶ ֝ ⱳ ר ҟҘ 

C ̲ Е̱ ˗ὕ ἶ ⱳ ר   

D Е̱ ˗ὕ ̂ ἶ ʝ˲ Ҳ  
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ὕ Кὦ  

 ( ὕ Ѽ Њ ʤ ̊Ẇ ♬

̿ Њ ) 

ₓ ̮ ׄ ⱳ

ἧϼ ₓ ϼ ⱨ ᾐ ϼ

ϼ ֝ Њ Ẏў  

᷂ ˲ ᾍ Џ ᵎ ⱳ

Ӵ ᵂ ͈

̓ Ῥ

ʤ ᵂ ̓ ► Ѽ

Ẁ ֞ Њ ἶ

ʣ ̮  

Ѽ ˔ ẉ ᷂ ˲ ̲

ѝ ̲ ד

᷂ ˲ ʺ̱ ᷂ ˲

ϼ ᷂ ˲ Њ Ҳ Ẏў  

ϼ ἶ ̈ ʫ Њ ѝ ˹♥

Ẏ ϼ ► ѝ װ

ד Ẻ ˿˗ ̟

˿˗ ▌ ד  

 

ὕ Ћ̱  ( ᵂḹ ᶪ ) 

  

 ῴẎἶKEMLI Ћ̱  

 ї  

 ρ 

 Ngoghe ἶ  

   ἶ ♪ ᷂ ד ˲

̱ ̱ ὑ  

 Ngoghe  

 ̜  ⁸ḹ ϼ ʭ  

 ї 

 ї  

₳᷈ ʝ  

 

ӫѼ Ῥ ׄ ї ӫ♥ ˓ ẅ 



 

 

4 

ϼ ˗ ẉ  

 

ὕ ˹♥  

᾽ ʣᶮ ὕ ᵂ ̲ ֝

ᾜ ד ̈ ▌ ﬞ ʰ ВἭ

Ҙ ʣ ֝ Њ ʣᶮ ҲẎў  

ᾓ ˿˗ Ӵ ׄ ׄ ⱳ

☻ ד  

 

ʝ ᷂ ˲ ˲ ▌ ד ˲

► ʝ ̱ ϼ

ד ὄ ˗ █ ẉ ▌

̂ ἶ ד ѝ ѝ

ᶮ ͪβ  ד

 

 

 ρ                    ἧϼ  

 

1- 2 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  
Њ  2013 ₴  9  16  

A.O ι ӣἶ ׀  ӣἶ 4 ἶ₴ 

ὕ ᶮ Вᴇ  ɲ ֞ Њ  Ẏ ⁸ Ẏἶ ἧ ϼ  

 2013 ₴ 8 4   8 14 11  
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ὕ ρ  

ὕ   26 ʠЛ ( К Ѳ 15 ʠЛ + ʝ ̈₳  ᷈ 3000 Л 

+ ʝᶥ ˗̈₳  ᷈ 1000 Л + ̀  5 ʠЛ )  

 

 

ὕ Ѽ ὕ ᾍ ⁫ ͔  

ὕ Кὦ ἶ ⁫ ͔ ⁫ ͔  

Џ ᷂

ᵎ  
A B   C  D 

᷂ ї Џ

ї  

ὕ

ἶ  
A  B  C   D 

ἶ ѧ Ћ

 

ϼ ᶮ ӣ ἶ

 
A  B  C  D 

ϼ ᾓ

Е̱ ї  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὕ Кὦ  

 ( ὕ Ѽ Њ ʤ ̊Ẇ ♬

̿ Њ ) 

ᾓ ӣ ʥӦѝ Ẇ ϐ ד ὕ ᶮ ӣ ї ὕ ֓қ

ѧ Ѽ ὄ ἶ ʥὄ ϼ ᾚ

᷂ ˲ ᾓ ʣ  

᷂ ӣ  

˲ ѫ

̭ ♬῁ ˲ Ḩ ֞

├ ˗ ӣ

ї ⅎ ᶪ ̂ ӣ Ѱ↓

ᵎ ʝ↓ᶮ ӣ ἶ Е̱ ᵎ ѝᾓ ї

ד  

 

˹ᶥ ֿ ᶮ ӣ ̝ һ ʥὄὑ ᶮ ᶮṑ ӣ₉ᶧ Ҳ ὄ

ὄὑ ʴ ⱨ Ҳ

қ ᷂ ₉ ͪβᾯ ᶮṑ ѝ ӲҘ ὕ ֓қ Ѽ

ї ד ˿˗ ӓ

̝ ʴ Е̱ ⱳ

ἶ ⁫ ͔ Ḩ  

A Ӧѝ Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ὕ ֝  

B Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ἶ ֝ ⱳ ר ҟҘ 

C ̲ Е̱ ˗ὕ ἶ ⱳ ר   

D Е̱ ˗ὕ ̂ ἶ ʝ˲ Ҳ  
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᷂ ˲ ӲҘ ♬ ἶ 

 

ὕ ᶮ ӣ  

Ẇ ϐ Ẍ ϼ ϐ ᾽ ʣᶮ ᶮ

ӣ Ẏ Ѵ ӣ ʫ Ẏ

ẉ ˲ Ҟ ї

Ҙ ѝ ӣ₉ ◐ ☻

ד  

ὕ Ћ̱  ( ᵂḹ ᶪ ) 

 

 

₳᷈ ʝ  

ʴ 

5 30 ⅛ 

6 00 15 00 Ῥ ᷂ ̱BMI ό  

18 00 ẅ ᾦί 

 

̜  

ʭ  

ὕ ˹♥  

ᶮ ӣ Е̱ ֕ ⅛ӣ ѝ ї ד

ѝ װ ᾓ ₦ ⅎ  

 

 

ᶮ ӣ Ẏἶ ї ẉ ⅎ

 ѝ ʥ ẉ ˲ ☻ ἶ

ד  

► ʫ ἧϼJaih- s ►

Ᵽ↔  

 

 



 

 

7 

  

         Ῥ                         ᷂  

 

 

2 インド・コルカタ市での下痢症対策に関するフィールド調査  

2- 1 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  
Њ  2012 ₴  10   7  

К ׀ ʝ  ι ὰῇẎἶ ӣἶ  ӣἶ  4 ἶ₴  

ὕ ᶮ  ֞ Њ  ῎ῇẎἶ Вֿ  

׀  

Џ  
֯   

2013 ₴  9  14   9 21  

7  

 

ὕ ρ  

ὕ    12 ʠЛ ( К Ѳ  6.5ʠЛ + ʝ ₳̈᷈    4000 Л 

+  ʝᶥ ˗̈₳᷈ 400₩500 Л  +  ̀     

Л )  

 

 

ὕ Ѽ ὕ ᾍ ⁫ ͔  

ὕ Кὦ  ἶ ⁫ ͔ ⁫ ͔  

 
A ủB  C  D 

ʤ ὕ ק

Ὥ ѝ

Ѱ ὰ ⁪ ̮ᾱ ṑ Ẏ ◙

֗ ѝ  

 
ủA  B  C  D 

NICED ἶ ὕ ʤ

ṑҲׄ VBNC

ϼ  
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 A  B  ủC   D 

″ ֻ ἶ

ʰ ӣ ρ Ẏ ѝ

ρ

˲ӣ₉ ϼ К

֝ ү▌ʥ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὕ Кὦ  

 ( ὕ Ѽ Њ ʤ ̊Ẇ ♬

̿ Њ ) 

 

 

165 5,000 (2011 )

 

 

 

 

 

Vibrio cholerae

PCR CTX( ) O-1 O-139  

 

Vibrio cholerae VBNC

CTX  

ἶ ⁫ ͔ Ḩ  

A Ӧѝ Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ὕ ֝  

B Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ἶ ֝ ⱳ ר ҟҘ 

C ̲ Е̱ ˗ὕ ἶ ⱳ ר   

D Е̱ ˗ὕ ̂ ἶ ʝ˲ Ҳ  
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(J-GRID)

NICED NICED

JICA

 

 

 

NICED

 

Њ ֥

˲ ̈ ρ ֻ Ẁ ᶅ

ᾍ ὰ ⁪ ρ ֚ ѝ 

ὕ Ћ̱  ( ᵂḹ ᶪ ) 

9/13 ἶ 

9/14 ₩9/15  Ͻ 

9/16  ὕ ( ⁸К ) Chakrabarti ̈  

9/17  ὕ (◐ ѩḧ᷂ Ṅ⁹) 

      pallab ὁ  W

9/18  ὕ ( DNA ї:PCR, Ҳ) 

   ᾐι  

9/19  ὕ (CTX ֿὑ) 

9/20 NICEDК ἶ Ҳ ὕ ἶ Ẇ ἶ ἶ 

9/21 ˗♥Ḹ̝ף ˗  ̝

₳᷈ ʝ  

10:00 ὕ Ồ 

17:00₩18:00 ὕ ˓ 

19:00₩ ẅ  

23:00 ᾦί 

 

ὕ ˹♥  

˹ᶥ ֓қ Ѱ ∕ ᶮ ₳ ᶮ

ặᵂ ˊ ˲ Ͻ ᵂ

̂ ѝὕ ѝ Ẇᶮ˲
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ӓ Ẁ ᶮ ӲҘ ̲ ͙ ד Ѱ ⁪ѩ

ẉ ˲ ˗ὕ ᶮ Ẁ ᶮ ʴ ⱳ

 

ʫ ӓ ̧ ̧ ᶮ ד ѝ ᶮ ӲҘ

ᶮ ѝ ʴ ʣᶮ ˲

˲ β∆ ᾓ ᶮ ӣ

ᶮ ӓ ˲ ӣ  

ἶ ӣ₉ ϼ ѝ ẉ ₡ ד ˹

♥ ʝ῁ӣἶ ү▌ Ҥ  

 

˹ᶥ ὕ ʢẺ ῎ῇẎἶ ϼ NICED scientist ᾐι ẎẀ ʫ

̜ Ͻ ˗ ↄ ὕ ўʞᾁ

十分理解することができました。９日間のインド・コルカタでの実習・生活を満喫でき、毎日をとても

充実したものにすることができました。 

TVや本だけでは絶対に見えてこないインドの雰囲気、音、匂い、国民性など感じることもできました。 

この場を借りてお礼申し上げます。本当にありがとうございました。 
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3.  産科・助産ケア ( )  

3-1 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  
Њ  2013 ₴ 9 20  

T.I ι ӣἶ ׀  ἶ  3 ἶ₴ 

ὕ ᶮ  ֞ Њ  ʣ ἧϼ  

׀  

Џ  
֯  ʥ֯ 

ʥ֯ ḹֻ ἶ ἶ₴ Џ  
 2013 ₴ 8 26  9 5 11  

 

ὕ Кὦ  ἶ ⁫ ͔ ⁫ ͔  

ӣ ḹ JICA Ҳ

ὕ ἶ Е̱

ᵣ ἶ  

A  B  C  D 

JICA ҲКὦ ϼ

♥ HP Ḹ֛ ʣ ἶ

 

 

ἧͪβӣ

ἶ  
A  B  C  D 

ἧͪβӣ Ḹ

Ḹ֛ ᷂ ếỷ

Ҙ ʥ

꜠  

ᶮ ͪβ ḹ Ҳ ˹

♥ ̂

Ấ  

A  B  C  D 

˹ᶥ ʹ ֓қ ὕ ѝ

ѩ ⱳ

ἶ ᾍ ʣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὕ Кὦ  

 ( ὕ Ѽ Њ ʤ ̊Ẇ ♬

̿ Њ ) 

ӣ ḹ JICA Ҳ ὕ ἶ Е̱ ᵣ ἶ 

 JICA ˗ҵ ʣϼ ѝ ʤ ѧ5

̸ 1ɹ995 ₴ ᷀ ᶧ̱ ӲҘ

ᾜ  

ἧͪβӣ ἶ 

 ʣ Ḹ̊Ẇ ὕ ѝ ἶ ếỷ

˺ Ҟ ʥ ρʥ

ד  

ἶ ⁫ ͔ Ḩ  

A Ӧѝ Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ὕ ֝  

B Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ἶ ֝ ⱳ ר ҟҘ 

C ̲ Е̱ ˗ὕ ἶ ⱳ ר   

D Е̱ ˗ὕ ̂ ἶ ʝ˲ Ҳ  
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ᶮ ͪβ ḹ Ҳ ˹♥ ̂ Ấ  

ʹ ֓қ ᾽ ʣᶮ ẎẀ ► Ѽ ἶҘ

Ẏ װ ד ̝

 

 

ὕ Ћ̱  ( ᵂḹ ᶪ ) 

 

8/26 8/30   

8/31  ἶ ἶ 

9/1  ἶ 

9/2  Ҳ 

9/3  ″ ѝỬ ἶ 

9/4  ″ ἶ Ҳ 

9/5  ᾛЃ ϼ ᶥ ἶ 

 

₳᷈ ʝ  

5 ⅛ 

8 Ѯ  

9 12 ὕ  

12 14 ̜  

14 17 ὕ  

 

ὕ ˹♥  

 ʹ ѝ ̝ ˹♥ Ẏἶ

Ҟ ү▌ ₴ Ồ ˹ᶥ ὕ ⸗

Ҟ Ҟ ₉ ☻Ҋ  

 

 

 ˹ᶥ ὕ ֓қ ᾽ ʣᶮ ʝ ѝ ѝ

ʴ Ḹ ὕ ѝ ♬  

►  
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3-2 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  

Њ  20 ₴  

ʣ ἧ ι ῴẎἶᶮ˝ ׀ β∆ ₴ 

ὕ ᶮ  ֞ Њ  ʣ ἧᾐ ὤ 

׀  

Џ  

֯  

ʥ֯ ḹֻ ἶ ἶ₴

Џ  

 2013 ₴   13  

 

ὕ ρ  

ὕ   10 ʠЛ ( К Ѳ ʠЛ + ʝ ₳̈᷈ 3,000 Л 

+ ʝᶥ ˗̈₳᷈ 700 Л + ̀  2,000 Л )  

 

 

ὕ Ѽ ὕ ᾍ ⁫ ͔  

ὕ Кὦ  ἶ ⁫ ͔ ⁫ ͔  

ͪβ

 
B  

ͪβ ″ ᶮ ֝

ἶ Ẇ ό ₐ ֿₐ

̱ ͪβ

˹ᶥ ⁸ ᷂

Ḣ ї ̝ ʥӦѝ ѝ

ד  

Ҟ ₉ ͪβ˲

 
A   

Ҟ ₉ Ӱ♥ ֓қ

MAP ̸ ͪ

β˲ ὕ ἶ

 

ế ỷ

Ѓ  
B   

ͪβ ″ ᶮ ὕ

Кὦ

ʝ ἶ ᷂Ḫ̇

ӣ ʥ ѝ

ế ỷ ֞

ד ὑ

Ӧѝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὕ Кὦ  

ἶ ⁫ ͔ Ḩ  

A Ӧѝ Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ὕ ֝  

B Е̱ ˗ὕ ʺ̱ ἶ ֝ ⱳ ר ҟҘ 

C ̲ Е̱ ˗ὕ ἶ ⱳ ר   

D Е̱ ˗ὕ ̂ ἶ ʝ˲ Ҳ  
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 ( ὕ Ѽ Њ ʤ ̊Ẇ ♬

̿ Њ ) 

ἶ ѩ ̊ʤ  

 ͪβ  

᷀ʴ ⁸ 1 ӣ ӣ ₦ⅎ ̀ ό ֿₐ

MAP ̸ ͪβ̱Ѱ

᷂Ḣͪβ  

2010 ₴ ʺ ˎЃ ˥ ᾍӧ4˲5 ˲ 5 Ѓ ˥ ᾍӧ˲54 ˲ ế

ỷ ˥ ᾍ10ʠї 206˲ MDG Қ ᶦ ᶮὤ

ͪβ ᵎ ͪβ Ҟ ₉

ֺͪβ ͑ ᵎ ͪβ ᵎ ͪβ

ᵎ ӣ ᴜ͑ ͪβ˲ ᵎ ҧ ᶮὤ ἧͪβ

˔ ἧḉ ˔ARI/CDD/IMCIרלᴀטᶅ ʤ

ὕ USAID KOIKA,GIZ ẉ֓ Њ ᷀ ҞКὦ ρ

 

ᶮ ἧͪβ NMCHC ᶮ ỷ˲ ⅛

ֿᶮ ἧͪβ ὕ ἧͪβ˲ ▌ӓ ῇ ̬

NMCHC ᶩ῁ ᾍ ў ӣ ͑ ר ʥ ↑˔ ʴ ᵣ

Ѽ ԍѸ ѫ ᶩ῁ ᾍFinancial CommitteeỖᴣ

Equity fund Exemption ӣ Ё Ѱ↓ ὕ NMCHC ї ặר ₡ѝỬ

$50 5 Њ ֻ ֻ 75 150 ₇ ў

$200 ᶩ 10 16 ӭ ֞ ˹♥ ↑

Public insurance ᾚЊ ᷀ ᶩ Ḩ Џ ӣ Ҟ

˹♥ ↑ Foundation ̸ ᶩ ᶩ ὑ ⁹ ᶩ ὑ

ᾚЊ♥ Џҵᴣ ̔ ʦ ͪ ẏ╠ Community insurance

Public insurance ᾚЊ  

ӣ ″ ₇ ў ֯ 1 ӣ ͪβ ὕ

˹ᶥ ἶ ͪβ ếỷ ˔ ὤ ͑ Ӵ ӣᴜ ͑

֞ ᶥ 2,000 ếỷ1,000 ӣ ᴜ ͑

֞  

 

 Ҟ ₉ ͪβ˲  

Ḩ ặר Ҟ ʹ Ҟ ₉

ἶ ͪβ˲ ἶ ἧ

ἶКὦ  

̈ ӣ ד ῁ Ẏ ӣ ʥMDGs

ׄ ʝ₴ ֞ рҞ ₉ 3 ₴ ֞ Ҟ ₉ ֺͪβ ׀
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ᾜ ̈♥ӭ ̈Ѽӭ ˲ ̈ ʫ̈ ᷀

Ҟ ₉ ᵂ ἶ Ḩ Ὣ ▌ӓ ׄ Ҟ ₉Ҙׄʣ

ὕ NMCHC ḹ Ḹ В Ḹ

̝ ͪβ ̸ Ẳ ̸ ⱳ

Ҟ ₉ ⱳ ᵂ ͈

˗͈ 1ʹ ᶥ ֺ

Ҟ ₉ ḸВ Ҟ ₉ ᶥὕ  

NMCHC ἧͪβ˲ ☻Ҋ ẉ ʹ ᷀ ″

᷂Ӣ ʴⱲ Ḩ ặר Ҟ σ

Ӱ♥ Ҟ ₉ ″ 17 ׀ ₴11 ᶥ σ˔ὑ

1 ᶥ 20 ׀ ↓ ″ ͪβ Ҟ ₉ ᾍ П

↔ἶ ֺҞ ⱳ ר ό ἶ ̝ ͑

″ ѝỬὙ ὕ ἶ ếỷ ό

Ṷ Ҥ ѝỬʴ ̱̬ ˗ ѝ ֝ Ҟὕ ἶ

˓♥ ֓қ ḹ ᴀט ᾚ ếỷ Ҙ Ⱳ

̱ ѝ

♥ ếỷ ⃰ ї Ѽ ♥ʝ ὕ ếỷ

Ҟ ₉ ͬ ͜ ̱ Ⱳ ếỷ ʥὄ Ẏ

ў ▌ ἶ Ҟ ₉ ֺ ḹ ֿϖ

ẉ ếỷ Ҟ ₉ Ḩ ặר Ҟ ֞ ὕ Кὦ

Ӱ♥  

 

 ế ỷ Ѓ  

NMCHC ″ ͪβ ʢ ὕ ἧͪβ˗ ἶ

NMCHC ếỷ ἶ ѝỬ ♥ ♥ ˔ ӓ ế ỷ ͑

″ ʥ ♥ ♥ β

∆ ͪβ ֿ ♥ β∆ ὕ

♥ ὕ ̭ ἧͪβ Кὦ ᷂Ḣ ӣ ⁪ ֯ ר ᴰ

ᾐ ὤ ἧ ʴ ῁̊ʤ ὤ↨ ̸

ἧ ֗ ˎ Ѓ ̭ ˎ

͑ Ӧѝ ֯ ר ᴰ ⁸ β∆ᵂ

 

ͪβ ἧβ∆ ₓ ᾚЊ ếỷ ל ֓

⸗ ӣ ⸗ ҧ ѫ NMCHC ếỷ ֞ ếỪ ᶿ

Β ếỷ ⁫ếỪʴ ếỷ ל ӣ ӣ

▀ ˔ ᷂Ḣ ʥӦѝ

ʹ ὁ NMCHC ֞ ˗͈
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ʹ ᾍꜘ Ҟ ₉ ֻ ᾯ

҃͝ ѫ ї Њ ├ Њ ṔẎ˿

˗ ̜ ṔẎ ὁ ӣ

ᵂ ѝ NMCHC ӣ ͑ ͪβ ᷂Ḣ Ṕ

ᵂ ˹ᶥ ⁸ ʝ ӣ

̱ ế ỷ Ѓ

ʝ ӣ ⱳ ד  

 

 JICA ֝  

˹ᶥẆ ͜ ό ₐ ֿₐ ̝ ẉ ό ֿₐ JICA

ODA NMCHC ₴ ͪ

β ӲҘ ₴ ἧͪβ ᶮ ἧͪβ

▌ӓ ₴ ᷂Ḣ ἧͪβ ׄʣ ₴ Ҟ ₉ Ҙ▌ӓ

ἧͪβ ᵎ ὕ ֺ ͔

JICA Е̱ ὕ ḹ ἶ Ẏ

Ҟ ᷀ ̝  

ὕ Ћ̱  ( ᵂḹ ᶪ ) 

₴9  

 

 

Ҳ 

 

Ḩ ặר Ҟ ἶ 

″ ͪβ ἶ 

10  

AM Ḩ ặר Ҟ ἶ 

Ҳ 

PM ˗ҵ ҵКὦ  

  ᶮ ἧͪβ ֺ ἶ 

11  

AM ἶ ἶ 

PM ʹ ἶ 

 

   

12  

AM Ԍ ҥϐ ό ֿ  a
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3-3 

ᶮ ͪβ ἶ  

ὕ Ḹף  
Њ  2013 ₴ 10  14  

 氏名 増子裕理麻 所属 首都大学東京健康福祉学部看護学科４年 

 実習国 カンボジア王国 受け入れ者 JICAカンボジア、江上由里子先生 

期間 2013年 9 月 16日〜27 日（14 日間） 

 

●実習準備について 

実習にかかった費用総額 約 大体 20 万円  

( 内訳：航空券訳９万円＋一泊のホテル代平均 1500円＋一回の食事代平均 100

〜700円＋その他生活費・交通費 500円/ 日 ＋予防接種代・ビザ代４万程)   

 

 

●実習前に実習計画書で立てた「目的」に対し、自己評価を行ってください 

目的（実習計画書の内容） 学生自己評価 自己評価の理由 

1)カンボジアにおける母子を取り巻く状況

とその支援について、行政・民間の両方の

視点から理解を深める。 

  B 

実際に NGOで活動した上でそれぞれの視点から理

解を深めることはできなかったが、NGOの活動を

資料で調べたり、実際に NGOで活動していた方に

お話を伺え、以前より理解が深まったため。 

2)見学するプロジェクトについて、経緯や

意義、現在の状況、評価、今後の展望につ

いて学びを深め、行われている支援につい

て広く理解に努める。 

  B  

資料や先生方のお話、事務作業を通じて、大まか

に全体像をつかめたこと、また、現在の課題や活

動へ理解を深めることができたこと。 
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3)カンボジアの母子保健において、伝統や

文化、歴史や自然環境・経済面の与える影

響について学びを深める。 

  C 

２週間という期間で、しかも病院での短時間の見

学や関わりの中では見えてこない部分も多かった

ため。しかし、見えてきた部分も少しはあり、そ

こから考えさせられることも多くあった。 

 

●実習の内容について 

目的と成果  

 

＜目的１：カンボジアにおける母子を取り巻く状況とその支援について、行政・民間の両方の視点から理解を深

める。＞ 

 この課題を考えるにあたって、実際にカンボジアの NGOで活動してないので、地域での活動をなかなかイメー

ジできない部分があったが、実際に NGOで働いていらっしゃった先生の説明はとても参考になった。このプロジ

ェクトには、そのように、NGOで地域でのアプローチを長い間行ってきた方々もたくさん関わっていることが知

れたこと、その方々からお話を伺えたことも大きかった。課題に関して考えた点として以下がある。 

 質の高い安全安楽な助産ケアの提供、という点に関して、有資格者である助産師によるケアの提供が、現在カ

ンボジアでは押し進められている。以前は助産ケアに関わる人材自体が足りなかったので、行政は、資格をさら

に取りやすくし有資格者を増やすこと、NGOはすでに地域にいる TBAに教育することがアプローチとしてあった

ようだ。その結果、有資格者は増えたが、自信がない、地域住民に信頼されづらい助産師が多くできてしまっ

た。また、国の方向性として TBAより SBAという点があるため、NGOでも TBAへの教育アプローチは優先されなく

なったようだ。 

 現在の課題である助産師の質の向上に関して、助産師に対する教育支援では、大まかに捉えると、行政も民間

も、地道にワークショップや講習を行っていくことが大切なアプローチとしてあると思う。しかし、例えば地方

の保健センターにいる助産師へアプローチする場合、JICAのこのプロジェクトでは、いくつかの地域からある一

定の場所に集まってもらい、何日間か滞在してワークショップを行っていた。金銭的なサポートもあるが、助産

師は一定期間地域を離れる必要がある。また、その地域ごとの環境や状況を踏まえた内容を盛り込むことは難し

そうだ。一方、NGOのように地域で活動していれば、その地域に赴いて講習などを行ったり、よりその地域の様

子を踏まえた関わり方や支援ができそうである。しかし、その活動は、より小さな一定の地域に限定されること

が多いかもしれない。 

 このように、同じような目的に対して行政と民間のアプローチを比べて考えることで、アプローチの違いが少

し見えてきた。どちらにも強みや弱みがあるとは思うが、どちらがいい、というよりかは、影響する部分の違い

がそれぞれあるのだと強く感じた。例えば、行政の活動はシステム自体へのアプローチや金銭的な面で、やはり

影響力は大きそうだが、細かい細部やより地域の個別性を捉えて働きかけるようなアプローチは NGOが得意なよ

うである。それぞれが協力していくことで、共通する大きな目標である「母子保健の向上」を押し進めることが

できるのかな、と感じた。そういう点から、JICAの草の根技術協力による NGOとの連携は、いい方法だとも感じ

た。今回は、NGOでの活動を実際に見ていないので、あくまで頭の中での理解になっている部分もあるが、今後

現場を実際に見てみて、それぞれの支援についてさらに理解を深めていきたい。 
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＜目的２：見学するプロジェクトについて、経緯や意義、現在の状況、評価、今後の展望について学びを深め、

行われている支援について広く理解に努める。＞ 

 この課題については、事前にプロジェクトの概要や中間報告に目を通していたが、具体的にイメージすること

が少し難しかった。しかし、実際に現場に行くことで、以前より見えてきたもの、理解できた点が多くあった。 

 まず、90 年代後半に NMCHCが建てられてからいくつものプロジェクトを経て、現在の母子保健とその支援の状

況があること、そして現在の課題に対するアプローチとしてのこのプロジェクトがあることがわかった。 

 これまでに、95 年からのプロジェクトフェーズ１で NMCHCの母子保健病院としての機能が確立され、フェーズ

２では NMCHCの、国の母子保健のトップレファラル病院としての機能が強化された。ここで、中央だけではな

く、地方でのサービス改善にもアプローチしていく必要が課題としてあり、次のプロジェクトとして、地域保健

の強化と、NMCHCと地域の連携強化に力が入れられた。しかし、このプロジェクトの課題として残ったのが、地

域で働く助産師の質と、その助産師を教育できる層の能力向上の必要性であり、それが、今回実習させて頂いた

プロジェクトの目的になっていた。 

 このプロジェクトはこれまでに中間報告が終了しており、今後の活動と評価もかなり具体的に設定されている

ことを、資料整理などを通して学んだ。しかし、教育や質の向上という、評価がなかなか見えづらいものへのア

プローチの難しさも、ワークショップや資料整理の手伝いをする傍ら伝わってきた。具体的なアプローチを行う

際にも、現地の助産師でカルテをつける習慣が身に付いていない人も少なくなく、アセスメントの捉え方や方法

が日本のそれと違っていたりと、基本的な部分でのさらなるアプローチの必要性もあるようだった。そのような

ことからも、今後は、ケアとは、看護とは、安全安楽とは、という基本的であり最も大切な部分へのアプローチ

が、さらに力を入れてなされていくという印象を受けた。さらに評価も難しくなっていく一方で、その部分にア

プローチすることで、本当に意味のある質の向上がなされていくだろうとも思う。 

 

 

＜目的３：カンボジアの母子保健において、伝統や文化、歴史や自然環境・経済面の与える影響について学びを

深める。＞ 

 今回の実習では、妊産婦や赤ちゃんに長く接したり、地域で活動した訳ではなかったので、この課題は一番見

えづらかった課題でもあった。伝統や文化、地方や地域の様子は、実際に生活に密着した支援に携わってこそ見

えてくると思うが、今回入院しているお母さん・赤ちゃん・家族をケアなどの際に見ていることで、気がつくこ

ともいくつかあった。 

 まず文化として大切な点の一つに、カンボジアでは家族が患者や妊産婦のケアの担い手であることがあると思

う。病院では部屋の外に家族が何人も座り込んで、食事や世話をしている様子、妊産婦と同じベッドで寝ている

様子などを頻繁に見かけた。分娩には必ず母親か姉妹、夫がそばにいることも多かった。患者もしくは妊産婦、

赤ちゃんと長い間一緒にいて、彼らのことをよくわかっており、異変にも真っ先に気がつきやすいのが家族だと

強く感じた。よって、助産師には、お母さんと赤ちゃんだけではなく、家族もケアの対象として積極的に関わっ

ていく必要があると思うが、そのような関わりはきちんとなされていない印象も受けた。これをカンボジアの文

化として呼んでいいものかわからないが、医療者と患者の関係性に上下関係が強くある点や、助産師は処置を行

うことが業務の基本で、処置以外のケアが二の次になってしまいがちな点もあるようだった。 
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 妊産婦死亡率や新生児死亡率などは、数字では改善が表れてきていても、実際の現場でのケアは、その質は、

というと、疑問に感じる部分も多く見られた。しかし、単純に外部の物差しで現地の状況を捉えても、現地の人

や状況について上手く理解できなさそうだということも、深く考えさせられた。一見したら分からなかったが、

人と人との関係性や、生死について、日々の生活の中での考え方や感じ方自体、物差し自体が、自分とは異なっ

ているのではないか。それを実感として、カンボジアの人々との関わりの中で感じれたことも、大きな収穫だっ

た。 

 

実習全体の日程 ( ※日程と訪問場所など、わかる範囲で詳しくお願いします。)  

9/16：８時到着、実習開始に際しての挨拶や実習目的の説明。 

   デモと交通規制のために９時にはホテルに戻り、ホテルでできる範囲の事務作業を行う。 

9/17：AM：NMCHC内見学、カウンターパートのミーティング出席、事務所に訪れた協力隊の方にお話を伺う 

   PM：資料整理 

9/18：資料整理、ニュースレター作成 

9/19,20 ：ワークショップ見学、準備の手伝い 

9/21,22 ：週末休み 

9/23：資料整理 

9/24：祝日 

9/25：AM：資料整理、日赤看護学校の方々と講義参加  

   PM：日赤看護学校の方々の催し参加、資料整理 

9/26：コンポンチャム州へ移動、州立病院・群病院見学、地域連携のミーティング見学 

9/27：州立病院スタッフのミーティング見学、院内見学、先日行われたワークショップの振り返りミーティング

参加。夕方にプノンペンに移動、実習終了。： 

平均的な一日のスケジュール 

スケジュールは日によって違い、毎日指示を頂きながら柔軟に動くようにしていました。 

この実習での経験を今後どのように生かすか 

 将来医療者として国際協力に関わりたい、そのために自分はどのように関われるか現場を見て考えたい、現場

を通して支援について学びを深めたい、そのような思いで応募参加しました。 

 来年からは看護師として働きますが、将来助産師になりたいので、今回母子保健分野で実習させて頂いたこと、

また、カンボジアという土地でたくさんの人との大切な出会いを得られたことは、大変貴重な経験でした。特に、

実際に専門家として働いていらっしゃる先生方の存在、自ら道を切り開き頑張る現地の方々の存在は、将来自分

がどうありたいか具体的に考える指針になりました。まずは臨床で一つ一つ経験を積みながら、協力支援や医療

について、他の文化について学びを深めていきたいと思います。 

感想 

 プロジェクトが忙しい中、先生方やスタッフの方々に丁寧に対応して頂き、かけがえのない貴重な経験をたく

さんさせて頂きました。クメール語が分からない、まだ資格もない学生の身で、まだまだ勉強が足りないと悔し

い思いもたくさんしましたが、その経験も今このときにできて良かったと思います。 

 帰国した今も、現地で出会った人々の優しさや笑顔、病院や町中の匂い、音などが鮮明に思い出され、忘れる
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ことができません。今このときに、カンボジアという国で実習させて頂いたことに、本当に感謝しています。お

世話になったプロジェクトの先生方とスタッフの方々、jaih - s の担当の方、カンボジアで出会った現地の方々、

時期は違いますが今回実習に一緒に参加したお二人、本当にありがとうございました。 

 

   

 

 

4. シャーガス病対策の実践、住民参加型監視システムの構築  

4- 1 

ᶮ ͪβ ἶ  
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ὕ ρ  
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9/2 10AM JICA˗ҵ ὄЋ  

      12AM ͪβ К ˗ҵ ἶ 

9/3( ) 9AMӔ Ҳ Ҳ  

        3PM ͪβᾯ  W

      4PM ⁸  W

9/4  8AM ⁸ ᷂Ӣ ӲҘ ᴣ ᵃ ᵂ Ҳ ֿ 

       11AM ֿ⁸ͪβ  

         3PM ἁ˺  

9/5 ( ) 9AM ֿ⁸ ᷂Ӣ ᵃ ᵂ Ҳ  ֿ

       3PM ֿ⁸ͪβ ᴣ  

9/6  ̮ᾱʹ Ҳ ἶ 

9/7( ᶽ),9/8( ) ὕ  

9/9( ) ⁸̮ᾱʹ Ҳ ˗Ѽ  

9/10( ) 9AM ⁸ ᷂Ӣ ӲҘ ᴣ ͪβ ᵂ 

11AM ֿ᷂Ӣ ӣ₉ ♀ ֿ  

9/11( ) 9AM ⁸ ֗ ᵃ ᵂҲ ֿ 

9/12( ) ⁸̮ᾱʹ Ҳ ἶ֗ ֓қ 
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