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実習報告書～生活編～ 

記入日    年   月   日 

氏名  実習国    

 

『実習報告書～生活編～』は、次回以降同じ実習に参加される学生のために、少しでも有用な情報を残していただけ

るよう、今期から始めた取り組みです。 できる限りで構いませんので、実習に参加された皆様の情報を、今後につなげ

られるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

事前準備：必需品 先生からご指定を受けたもの以外でも、「これはよかった！」というものがあれば、お願いします。 

 

 

 

予防接種 実際に受けられた予防接種、その日程なども差し支えのない範囲でご記入願います。 

 

 

 

交通 日本からの行き方、現地での交通手段について教えて下さい。 

● 日本から現地空港までの行き方、また航空券の費用を教えて下さい。(経由地の明記、航空会社、航空券はサー

チャージ等の内訳もできればお願いします) 

 

 

 

● 空港から先生との待ち合わせ場所までの交通手段と、かかった費用を教えて下さい。 

 

 

 

● 実習期間中の主な移動手段と、平均的値段を教えて下さい。 

 

 

 

 

宿泊 平均の一泊あたりの値段(エアコン、ホットシャワーの有無、朝食付きかどうか、なども。) 

 

 

 



 

 

通信手段 

● 携帯電話は持っていきましたか。・・・Yes / No  

 

● Yes と答えられた場合、携帯電話の会社も教えて下さい。 

 

● 現地で携帯電話をレンタルされた場合、値段を教えて下さい。 

 

 

● ご自分の PC は持って行きましたか。・・・Yes / No  

 

 

● インターネット環境はいかがでしたか。 

(宿の近くのネットカフェの利用環境など。値段、日本語利用状況も、わかれば。) 

 

 

 

日用品の買い物 宿の近くに利用しやすいスーパーなどがあるか、物価は日本と比べてどうかなど。 

 

 

 

食事 一回の食事の平均的値段等を教えて下さい。 

 

 

その他 自由時間になにをしていたかなど、何か必要と思われる事項があれば、お願いします。 

 

 

 

 

・・・項目は以上です！ 

ご協力ありがとうございました。 

今後とも、jaih-s、マッチング企画を宜しくお願いいたします。 

 

jaih-s マッチング事務局一同 

 


